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CAPÍTULO VI 

 
UNIFORME DE GIMNASIA 

 
SECCIÓN I 

 
UNIFORME DE GIMNASIA PARA VERANO 

 
 
6.001. Uniforme de Gimnasia para verano 
 
a. Introducción 

 
El uniforme de gimnasia de secado rápido (tipo DRI FIT) de verano, está confeccionado con microfibras ultrafi-
nas, utilizadas en la actualidad para realizar diferentes deportes. Las ventajas que ofrece este  uniforme son: 
 

1) Mayor diseño y confort. 
 

2) Seca rápidamente, permitiendo tener el cuerpo seco. 
 
 

b. Descripción  
 

1) Camiseta de gimnasia: de corte cerrado y cuello redondo, con mangas cortas y escudo “Sol de Mayo e ins-
cripción “Ejército Argentino” debajo, ubicado en el lado izquierdo a la altura del pecho. El diseño combina el 
color gris en tela de secado rápido con bandas azules en la zona lateral en tela microperforada para permitir 
liberación de transpiración. Presenta logo reflectante “EA” que permite la visibilidad con poca luz, ubicada 
en el centro de la espalda a 4 cm de la costura del cuello. 
 

2) Pantalón corto: De corte recto, en color azul con escudo “Sol de Mayo e inscripción “Ejército Argentino” de-
bajo, ubicado en el lado derecho a la altura del muslo. Presenta dos bolsillos delanteros laterales y cordón 
para ajustar la cintura. 

 

3) Camiseta térmica manga larga (Opcional): anatómica, su uso es pegado al cuerpo y de color gris al tono de 
la tela principal de la remera manga corta, que será utilizada para proporcionar mayor abrigo. 

 
 

c. Uso del uniforme 
 

1) Este uniforme será de uso obligatorio, exclusivamente para actividades de educación física. 
 

2) Se utilizará solo cuando las condiciones de clima cálido lo impongan y debajo del uniforme de gimnasia de 
invierno en situación de baja temperatura. 

 

3) No llevará distintivo de grado, dado que su colocación provoca perforaciones y/o arrugas en la prenda y 
afecta la calidad del mismo. 

 

4) Se usará con calzado deportivo exclusivamente. 
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d. Gráficos del uniforme de gimnasia de verano.  
 
 
 

 
e. Componentes 

 
 

EFECTOS BÁSICOS DE USO 

USO 

INVIERNO 

01 Abr 

31 Oct 

VERANO 

01 Nov 

31 Mar 

Remera de manga corta de gimnasia SI SI 

Pantalón corto de gimnasia SI SI 

Remera térmica de manga larga de abrigo (opcional) SI NO 
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SECCIÓN II 

 
UNIFORME DE GIMNASIA DE INVIERNO 

 
  6.002 Uniforme de Gimnasia de Invierno 

 
a. Introducción 

 
El uniforme de gimnasia de invierno está confeccionado en tela sintética (microfibra de poliéster), utilizada en la 
actualidad por sus propiedades para diferentes actividades deportivas. Las características que ofrece son las 
siguientes:  

 

1) Presenta un diseño modero, con aplicación de banda reflectante, como elemento de seguridad. 
 

2) Protege adecuadamente la temperatura corporal durante la realización de actividades físicas. 
 

3) Es transpirable y por la utilización de telas sintéticas permite el secado rápido. 
 

4) Presenta en su confección zonas de abertura para favorecer la respirabilidad.  
 

5) Durabilidad: debido a su estructura de microfibras continuas, asegura buena  resistencia y duración.  
 

b. Descripción 
 

1) Campera: de corte recto y amplio, larga tipo parka, con acceso central frontal,  2 bolsillos frontales inferiores, 
cuello tipo volcado alto, cierre a cremallera visible que abarca desde el bajo hasta el alto del cuello, capucha 
integrada oculta, mangas largas con puños, espalda recta con sistema de ventilación y deberá estar forrada 
en todo su interior superior con tejido mesh. En combinación de colores azul y gris formando un  detalle en 
“V” en este último color. Sobre el borde superior de este detalle en “V” presentará banda reflectante para se-
guridad. Con escudo “Sol de Mayo e inscripción “Ejército Argentino” debajo, ubicado en el lado izquierdo a la 
altura del pecho. 

 
2) Pantalón largo: de corte recto, con dos bolsillos delanteros y cordón para ajustar la cintura. Bajos con dobla-

dillos y abertura con cremallera en los laterales externos. Presenta en la parte posterior detalle en forma de 
“V” en color gris, con banda reflectante en el borde inferior. Con inscripción “Ejército Argentino” en forma ver-
tical sobre el borde el muslo izquierdo. 

 
c. Uso del uniforme 

 

1) Este uniforme será de uso obligatorio, exclusivamente para actividades de educación física. 
 

2) Se utilizará solo cuando las condiciones del clima lo impongan. 
 

3) Debajo del uniforme de gimnasia de invierno siempre se utilizará el uniforme de gimnasia de verano. 
 

4) Llevará distintivo de grado sobre el lado derecho del pecho. 
 

5) Se usará con calzado deportivo exclusivamente. 
 

6) En función de la temperatura del ambiente y con la finalidad de preservar la salud del personal los jefes de 
elementos podrán ordenar el completamiento del uniforme de gimnasia con el uso de una prenda de abrigo 
reglamentaria de uso externo. 
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d. Gráficos del uniforme de gimnasia de invierno.  
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e. Componentes del uniforme de gimnasia al completo 
 
 

EFECTOS BÁSICOS DE USO 

USO 

INVIERNO 

01 Abr 

31 Oct 

VERANO 

01 Nov 

31 Mar 

Remera manga corta de gimnasia - secado rápido (dri fit) SI SI 

Pantalón corto de gimnasia - secado rápido (dri fit)  SI SI 

Campera de gimnasia (tipo parka con capucha oculta)  SI NO 

Pantalón largo de gimnasia SI NO 

Remera térmica de manga larga de abrigo (opcional) SI NO 

 
 


